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O que fazer quando o seu filho tem Febre?

A febre é muitas vezes um sinal de doenga ou iéfecg

Significa que a temperatura corporal € mais eledadgue o normal.

As doencas febris sdo extremamente comuns nosi&@nos de vida, fazendo parte do processo deigrento.

Representam geralmente o primeiro contacto comtegémfecciosos, na maioria dos casos virus, damsid uma espécie de
“vacina natural” que vai contribuir para o estabefento da imunidade da crianca.

Assim, a febre é um importante mecanismo de defasmal.
Uma crianca tem febre se a temperatura for:

»  Superior a 38,5° C (medicéo rectal)
»  Superior a 38° C (medi¢&o axilar)

« Dar frequentemente de beber a crianca, principakr&gua, de modo a evitar desidratacdo por exeessiv
sudacéo;

* Vestir a crianca com roupas leves. Ndo tapar demiasou destapa-la mesmo;

+ Dar-lhe banho com &gua tépida, para arrefecimento;

« Usar como antipirético, paracetamol ou ibuprofer@odose recomendada pelo médico.

e Criancas febris com idade inferior a 3 meses;

» Febre h& mais de 72 horas;

e  Sinais de desidratacdo: lingua seca, sede intensa;
e Criancas com dificuldade respiratéria;

« Prostracao ou convulsées.

ATENCAQ ,
FEBRE NAO SE TRATA COM ANTIBIOTICOS,

E UM SINTOMA E NAO UMA DOENCA!
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